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Geplukte koningszwam

Beschrijving

Bereidingsadvies:

Serveertip: 

Bewaar advies:

energie 217KJ/ 77 Kcal
eiwit 3,5g
vet 1,6g
- waarvan verzadigd 0,3g
koolhydraten 5,1g
-waarvan suikers 3,9g
vezels 1,2g
zout 0,6g

Allergenen: Bevat mosterd.
Wordt bereid in een keuken waar gewerkt wordt met glutenbevattende granen, ei, 
pinda’s, soja, melk, noten, selderij, mosterd en sesam.

Geplukte koningszwam is voorgegaard en gemarineerd. Deze variant is vegan, dus 
100% plantaardig. Het heeft een pittige Smokey BBQ smaak. Doet niet onder voor 
pulled pork of pulled chicken. De zwammen komen helemaal uit Korea, dus ze 
hebben meer vlieguren gehad dan een echte kip.

Kort roerbakken in wat olie op en matig tot hoge warmtebron.

Dagvers bereid. Diepgevroren (onder -18°C) teministe 3 maanden te bewaren. Na 
ontdooien, gekoeld (onder 7°C) tenminste 2 dagen te bewaren. 

Ingredienten: Koiningsoesterzwam 87%, marinade [tomatenpurree, azijn, glucose-fructosestroop, 
suiker, melasse,gemodificeerd zetmeel, MOSTERD, ( water MOSTERDZADEN, azijn, 
specerijen), zout, kleurstof: karamel, ui-extract, knoflook, specerijen, rookaroma], 
olijfolie, kruiden en specerijen, zout.

Voedingswaarde per 
100g: 
(berekend op basis 
van de Nevo-tabel)

Serveer op een broodje met rode ui, komkommer en BBQ saus gemengd met 
mayonaise. Of voeg in plaats van kip toe aan (Surinaamse) bami, mie en nasi.
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